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Kaip tapote reabilitacijos gydytoju?

Esu vaiky neurologas. Dirbau juo Druski-
ninky vaiky reabilitacijos ligoninéje ,,Sau-
lute®. Véliau, jvedus atskira reabitologo spe-
cialybg, papildomai tapau ir gydytoju rea-
bitologu. Mano pagrindiné specializacija
visada buvo vaiky paralyziai. Neurologija
labai glaudZiai siejasi su reabilitacija, nes
neurologiniai ligoniai gydomi ne tik medi-
kamentais, bet ir fizine terapija. Daugiau-
sia tenka dirbti su jvairaus amziaus vai-
kais nuo 1 m., turin¢iais neurologiniy su-
trikimy, — judéjimo, kalbos ar psichikos.

Kbkiomis ligomis sergantiems maiZie-
siems dazZniausiai prireikia reabilitacijos?
Atvyksta jvairiomis ligomis sergan¢iy vai-
ky. Tadiau daugiausia pagalbos reikia ser-
gantiems nervy sistemos ligomis, tarkime,
jvairiais paralyZiais, taip pat raumeny sis-
temos ligomis, epilepsija, esant jgimtiems
arba po traumy atsiradusiems judéjimo ir
atramos sistemos sutrikimams. Siq vai-
ky reabilitacija turéty bati ilgalaiké, ga-
li trukei 2-3 m. ir dar ilgiau. Neurologi-
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niy sutrikimy turintiems vaikams svarbu
kuo ankséiau suteikti pagalba, geriausiai
pradéti gydyti dar nesulaukusius 1 mety,.
Reabilitacija, pradéta taikyti, kol smegenys
dar vystosi, yra veiksmingesné. Tadiau daz-
niausiai neurologiniai sutrikimai pastebimi
vaikui pradéjus vaiks¢ioti. Vaikui augant
sutrikimai i§ryskéja. Taciau anksciau ar ve-
liau liga iSryskeja. Reabilitacija labai svarbi
ne tik sergantiems vaikams bei jy tévams,
bet ir valstybés ekonomikai. Laiku sutei-
kus reikalinga pagalba mazuosius galima
pakelti i§ veziméliy, véliau jie iSvengs nej-
galumo, galés patys savimi rapintis ir ne-
reikés nuolatinés valstybés paramos. Net ir
sergant labai sunkia progresuojancia liga,
tarkime, raumeny distrofija, palaikomoji
reabilitacija licka svarbi, nes stabdo ligos
progresavima, ilgina gyvenimg ir gerina
jo kokybe. Niekada neverta nuleisti ran-
ky. JAV teko matyti 3 brolius, sergancius
Diugeno raumeny distrofija, kurie studija-
vo universitete, nors nuolat prijungti prie
deguonies aparaty,.

Vakary Europos Salyse vidutiniskai 3 is 1000 vai-
ky diagnozuojamas cerebrinis paralyZius. Ar is-
aiskintos Sios ligos prieZastys?

Cerebrinis paralyZius pasireiskia dél galvos smege-
ny pazeidimo. Anksc¢iau manyta, kad j daZniausiai
lemia gimdymo traumos. Taciau pastaruoju metu
linkstama manyti, kad $Siam paralyZiui daugiausia
jtakos turi néStumo periodas. T. y. vaisiui vystytis
nepalankios salygos dél infekcijy, deguonies sty-
giaus, cheminio poveikio, alkoholio vartojimo, ri-
kymo, streso ir kt. Dél to Sie kadikiai yra menkiau
gyvybingi ir gimsta sunkiau. Vykstant komplikuo-
tiems gimdymams neretai $iy mazyliy smegenys
papildomai pazeidziamos dél deguonies stygiaus.

Kokios pagalbos reikia cerebriniu paralyZiumi
sergantiems vaikams ir jy tévams?

Nuo ankstyvo periodo taikoma reabilitaciné tera-
pija pagal pripazintas pasaulyje metodikas: skiria-
ma kineziterapija (manksta), fizioterapija, masazai,
ortopedinés priemonés, logopediné pagalba ir ke.
Sergantys $ia liga dazniausiai turi problemy su ju-
desiais, kalba ir psichika. Tadiau daugumos, apie
70 % vaikuy, intelektualiné veikla gera arba mazai
nukencia. Lietuvoje yra rasytoju, zurnalisty ir kity
profesijy atstovy, serganciy cerebriniu paralyZiumi,
bet galin¢iy dirbti mégstama darba. Didesniuose
miestuose vaikai paprastai gauna reikiama pagal-
ba. Prastesné situacija galbiit rajonuose, kur daz-
nai néra ankstyvosios reabilitacijos centry. Cereb-
riniu paralyZiumi sergan¢iam vaikui reabilitacija
turi bati nepertraukiama. Po gydymo centre rei-
kia testi atskiras procediiras namuose, pvz., kinezi-
terapija. Siekiama, kad vaikas procediiras suprasty
kaip gyvenimo biida — tam tikrus judesius privalu
atlikti kiekviena dieng. Gal nuskambés nepopulia-
riai, bet pastebima, kad serganciy vaiky tévai daz-
nai noriai naudojasi tik ligoniy kasy apmokamo-
mis gydymo paslaugomis. Triksta jy paciy inicia-
tyvos — galbat dalj i$ valstybés gaunamy i$mo-
ky uz sergantj vaika galima skirti papildomai rea-
bilitacijai ar jsigyti specialy treniruoklj ir taip na-
muose lengvinti vaiko funkcines galimybes. Daz-
nai tévai klaidingai jsivaizduoja, kad reabilitacijoje
su vaikais turi dirbti tik specialistai. Tadiau i§ tiesy
ja taikant patys gimdytojai turi iSmokti, kaip la-
vinti atzala grjZzus namo. Geriausia gydytoja —vai-
ko motina, matanti ir jaucianti ji 24 val. per para.
Tévams taip pat reikéty Zinoti, kad jstatymai ne-
riboja vaiky reabilitacijos daznumo.

Kokios naujausios technologijos taikomos cereb-
riniu paralyZiumi serganciy vaiky reabilitacijai?
Taikomos klasikinés metodikos, svarbiausi rea-
bilitacijos principai islieka. Tik dabar naudojama
daugiau kompiuteriniy programy kalbai ugdyti,
smulkiajai motorikai lavintd. Atsirado naujy ¢&ji-
mo mokymo technologijy. Reikia tikétis, kad ar-
timiausiu metu bus sukurtos Zmogaus judesiy val-
dymo technologijos, kuriomis bus jmanoma slo-
pinti cerebriniu paralyZiumi serganéiy nevalingus
judesius ir raumeny jtampa bei padéti kiekvienam
zmogui tapti savarankiskam.
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© Zmones, patiriantys judéjimo negalia, istiku-
: sig persirgus insulto, cerebrinio paralyZiaus ar
. kitomis ligomis, turi galimybe judesio gebéji-
: mus lavinti eisenos treniruokliu , EIK“ sukurtu
© jmonéje,Vildoma*“glaudziai bendradarbiau-
© jant su medicinos, tekstilés, sporto moksli-
: ninkais. Daugybé konstrukciniy sprendimy
. gime atsizvelgiant j sveiko Zmogaus eise-
: nos biomechaninius principus bei treniruo-
- klj naudojusiyjy pastebéjimus. Treniruo-
© klio poveikis grjstas iéskirtinai mechaniniais
. sprendiniais, sékmingas veikimas priklauso
. nuo valingy Zmogaus pastangy. Pagrindiné
© jrenginio funkcija — prisiderinti prie asmeny
: fizinés bklésir padéti savarankiskai, nenau-
. dojant jokiy papildomy energijos Saltiniy at-
* liktijudesius, artimus sveiko Zmogaus &jimui.
. Esminés treniruoklio ,Eik” savybés:

: *Suteikia galimybe be dideliy fiziniy pastan-
. gy pakelti Zmogy j vertikalig padétj

. e Leidzialengvai reguliuoti asmeny kojy ap-
. krovima

¢ e Uztikrina visiSkq saugumag naudojantis

: » Suteikia juosmens ir klubo laisve visomis
: kryptimis

. e Padedaatlikti éjimojudesius netirtada, kai
: 7mogus to valingai padaryti negali

. Moduliné konstrukcija leidzia modifikuo-
- ti jrenginj nuo asmeninio naudojimo vaiks-
© tynes iki efektyvios visiskai judéjimo suge-
: béjimus praradusio Zmogaus reabilitacinés
;. priemones.

: Treniruoklio,,Eik“ konstrukcija leidZia pradé-
;i saugig reabilitacijg ankstyvojoje gydymo
. stadijoje, kol negalig patiriantis Zmo-
: gus dar neturi galimybiy savarankis-
: kai atlikti tradiciniy reabilitaciniy pra-
. timy. Treniruokliu ,Eik“ ugdoma ce-
© rebriniu paralyZiumi serganciy vaiky
: ir suaugusiyjy vertikalizacija, stovint
. lavinama liemens kontrolé, galimi vi-
© sivirdutinés kiino dalies judesiai, ge-
: rinama stuburo funkciné bakle. Ja-
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me i¥mokstama jaustis saugiai, nugalétierd- :
vés baime judant. Kojy valdymo sistema :
padeda koreguoti pédy atrama ir jy padé- :
tj, lengviau i$gauti Zingsnio elementus, lavi- :
namas &jimas, maksimaliai artimas prigim-  :
tinei biomechanikai. :

Norédami plagiau skleisti Zinig apie ,Vildo- :
mos" sukurta treniruoklj ir atliepdami zmo- :
niy su judéjimo negalia sveikatingumo bei :
mankstos poreikj, jkiréme aktyvaus uzim- :
tumo centrg ,Eik”. Jame taip pat sitlome i§- :
bandyti triracius ,,RaceRunner”, padedan- :
&ius Zmonéms su judéjimo negalia ne tik :
eiti, bet ir bégti. Tai triraciai be pedaly, su- :
teikiantys galimybe bégti sergantiems cere- :
briniu paralyZiumi ir kitiems, patiriantiems :
judesio sutrikimy. Specialiai pritaikytas trira-
tisyra be pedaly, todél sergantiems cerebri- -
niu paralyZiumi, artritu ar turintiems ampu-
tuoty galtiniy bei pusiausvyros sutrikimy bé-
gimas tampa jmanomas. Jie jgalinamijudéti :
savo jega ir salyginai dideliu greiiu. Su ,Ra-
ceRunner” jmanoma vaZinétis misko keliu- :
ku, vedzioti Sunj, varZytis trasoje savo ma- :
lonumui. Gebéjimas atlikti kasdienius veiks-
mus teikia malonumo ir pasitikéjimo savo :
jégomis. Galbt sunku patikéti, taCiau Zmo- :
gus, kuris anksciau negalédavo pats eiti, su :
»RaceRunner” triraciu treniruodamasis gali :
jveikti puse ar net visa maratono distancija :
varzybose. Si jranga sukurta Danijoje. UAB :
,Vildoma“yra oficiali jos platintoja Lietuvoje. :

Eisenos treniruoklio , Eik” ir triracio ,Race-
Runner” derinys uzsiémimuose stimuliuoja :
centrine nervy, Sirdiesir kraujagysliy, kvépa- :
vimo, raumeny sistemas bei suteikia reiks-
mingg postliimj asmens savarankiSkumui, :
mobilumuiir tobuléjimui. Eisenos treniruoklj :
»Eik“irtriratj, RaceRunner”galimaibandy- :
ti V§] Centras ,,Eik“ uzsiémimuose i$ anksto :
usiregistravus telefonu +370 686 54738 ar- :
ba FB paskyroje Centras Eik nurodytais kon- :
taktiniais duomenimis. :




